GEFUHRTE MOUNT AINBIHETOUREN

BIHEGUIDING BIHEADVENTURE
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MTB - Technik beizubringen den Mountainbiking ist nicht gleichzustellien mit
Fahmadiahran

Direktly at the Mountain Hight

Es gibt gewisse Grundtechniken und Tips um im Geldnde klar zu kommen office ore the tourist information
und nur ein Mountainbiker mit einer guten MTE-Grundtechnik hat beim
fahren im Gelinde oder beim bergauf fahren richtig Spal und flhlt sich wohl office.The rBQESII’ﬂﬂﬂﬂ is PMS|h|9

auf seinem Bike. up to 18 o'clock.
Sia Fahrechnikeinheiten werden untereilt in Stufe 1 (leicht) Stufe 2
(fortgeschrittan.)
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Anmeldung und Informationen

2JLZ At the mountain bike workshops you will leam the right MTB technigue. Wea
% = try lo teach you the newest methodical and educational principles. Afler a direkt bei den Info Biiros oder bei
technique workshop you will have more fun in downhills and it will be easier der Mountain High Station in

and saver for you to go on difficult trais
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You can choosa batwaen 2 lavels (leval 1/easy, evel 2imedium). Kirchdorf. — — 3 A

Kontakt:

E Thursday/Donnerstag 14:00 Uh

g ‘ Tel.: 0043 5352 62101

Picae: sl E-Mail.: office@mountain-high.at
TECHNIQU: casy-medium

MIN. AGE: B yoars

EQUIPMENT: good shoes, some drinks, good clothes; MEETING PLACE/ TREFFPUNKT
WETHER: the tours are started by every wether In St.Johann at the parking place of the summer
MINIMUM TOUR MEMBERS: 2 persons tobogan station

Privat sessions are available on request every day In St. Johann beim Parkplatz Sommerrodelbahn



